<

Vatertag in der Schweiz -
Ein Tag der Anerkennung
und des Innehaltens

Am 1. Juniist es wieder so weit:
In der Schweiz wird der Vater-
tag gefeiert - ein Anlass, derin
den letzten Jahren zunehmend
an Bedeutung gewonnen hat.
Auchwenn der Vatertag hier-
zulande im Vergleich zum
Muttertag noch etwasim
Schatten steht, so bietet er
doch eine wertvolle Gelegen-
heit, Viatern offentlich und
personlich fuir ihr Engagement
zudanken. Der Tag ruckt nicht
nur die Rolle des Vatersin den
Mittelpunkt, sondern eroffnet
auch Raum fiir Diskussionen
iiber moderne Vaterschaft,
Gleichstellung und Familien-
modelle im Wandel.

Ursprung und Bedeutung des Vatertags

Der Ursprung des Vatertags liegt - wie beim
Muttertag -in den USA. Bereits 1910 wurde in
Spokane, Washington, erstmals ein «Father’s
Day» gefeiert, initiiert von Sonora Smart

Dodd, die ihren Vater, einen alleinerziehenden
Kriegsveteranen, ehren wollte. In der Schweiz
hat der Vatertag keine staatliche Verankerung
und ist kein gesetzlicher Feiertag. Dennoch
setzen sich verschiedene Organisationen, allen
voran der Schweizer Dachverband manner.ch,
seit Jahren fiir die gesellschaftliche Wiirdigung
des Vater-Seins ein. Seit 2007 findet der
Schweizer Vatertag offiziell am ersten Sonntag
im Juni statt - 2025 also am 1. Juni.

Mehr als nur ein symbolischer Tag

Der Vatertag ist nicht nur ein Anlass fiir selbst
gebastelte Karten oder gemeinsame Ausfliige.
Er bietet auch die Moglichkeit, die Rolle des
Vaters im Alltag bewusst zu reflektieren. In ei-
ner Zeit, in der traditionelle Rollenbilder im-
mer mehr hinterfragt werden, gewinnt das Bild
des aktiven, einfithlsamen und priasenten Va-
ters zunehmend an Relevanz. Viter von heute
begleiten Geburten, gehen in Vaterschaftsur-
laub, stehen nachts auf, wechseln Windeln,
kiimmern sich um Hausaufgaben und tiber-
nehmen emotionale Verantwortung. Der Va-
tertag ist somit auch ein Symbol fiir gesell-
schaftlichen Wandel.
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Der moderne Vater in der Schweiz

In der Schweiz hat sich das Bild des Vaters
stark verandert. Die Einfiihrung des zwei-
wochigen Vaterschaftsurlaubs im Jahr 2021
war ein wichtiger Meilenstein. Viele Fami-
lien wiinschen sich heute eine partnerschaft-
liche Aufgabenteilung. Studien zeigen, dass
Viter sich mehr Zeit mit ihren Kindern
winschen und einen aktiven Part im Fami-
lienleben tibernehmen mochten. Gleich-
zeitig sehen sich viele Manner mit struktu-
rellen Hindernissen konfrontiert: einge-
schrankte Teilzeitmoglichkeiten, traditio-
nelle Erwartungen im Arbeitsumfeld und
mangelnde gesellschaftliche Anerkennung
ihrer Care-Arbeit.

Ein Tag fiir die ganze Familie

Der Vatertag bietet auch Gelegenheit, einfach
Zeit miteinander zu verbringen - ohne Druck,
ohne Erwartungen. Ob beim Wandern in den
Bergen, beim Grillieren im Garten oder bei
einem gemiitlichen Friihstiick: Es sind oft die
kleinen Momente, die zdhlen. Kinder konnen
ihre Dankbarkeit zeigen, indem sie einen Brief
schreiben, ein Bild malen oder einfach « Dan-
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ke, Papa» sagen. Solche Gesten bedeuten oft
mehr als jedes materielle Geschenk.

Viter sichtbar machen

Ein zentrales Anliegen vieler Familien- und
Ménnerorganisationen ist es, Viter sichtbar zu
machen. Der Vatertag soll nicht nur sentimen-
tal sein, sondern auch politisch und gesell-
schaftlich wirksam. Veranstaltungen, Medien-
berichte und Social-Media-Kampagnen rund
um den 1. Juni tragen dazu bei, das Bewusstsein
fiir die Bedeutung von Vaterschaft zu starken.
Es geht darum, Manner zu ermutigen, ihre
Rolle als Vater mit Stolz zu leben - in all ihrer
Vielfalt.

Fazit

Der Vatertag am 1. Juni ist mehr als nur ein wei-
teres Datum im Kalender. Er ist eine Einla-
dung, innezuhalten, zu reflektieren und Dank-
barkeit zu zeigen. Vater leisten Tag flir Tag ei-
nen unschitzbaren Beitrag - fiir ihre Kinder,
ihre Partnerinnen oder Partner, fiir die Gesell-
schaft. Es ist Zeit, diesen Beitrag sichtbar zu
machen, zu feiern und zu wiirdigen. Nicht nur
am Vatertag - aber ganz besonders an diesem.
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Eréffnung Herbst 2025 - Visp Center
Let’s grow stronger!

Danke, Papa!

Am Vatertag schenken wir jedem
Papa einen Gratis-Eintritt in

die Leukerbad Therme.

Leukerbad
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MANNERBURO

OBERWALLIS

«Vater sein ist stark.
Hilfe holen auch.»

Zum Vatertag: Starke zeigen heisst auch, reden kénnen.

Wir horen zu.
@ 079 868 69 42 | www.mdnnerburo-oberwallis.ch
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Gesundheits- und Hebammenpraxis

079 437 86 23

www.hebammenpraxis-Visp.ch
info@hebammenpraxis-visp.ch

Vatertag by mounge

Sonntag, 01. Juni 2025

Bloody Mary
Vodka-Tomatenschaum-Siippchen
Jeder Vater erhalt
eine gratis Ladybag!
gesponsort von der
Brigerbierbrauerei

Niissler Salat
mit Speck, Eier unc Croltons
an Eier-Likor-Dressing

House Dry Aged Porterhouse Steak
mit Ofenkartoffel und BBQ Saucen
ohne Gemiise

Kaluah-Tiramisu

Menu Komplett / complet 69

EST 2015
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SAGENHAFTES CRAFTBIER FUR
LEGENDARE VATER

2 B BIERBRAUEREI ‘\
DADDY DAY BEER SPECIAL

GULTIG VON 01. BIS 15. JUNI 2025
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PAPA, HEUTE BIST DU DRAN!

- Fur Deinen Weinmoment -

Tag der offenen Tur
Degustation - Kulinarisches -
Kellerblick - Rundfliige mit Air-Glaciers

29. - 31. Mai 2025, 11-18 Uhr
Industriestrasse 2 | 3952 Susten



